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Pokyny pro uc¢astniky jarniho soustredéni dorostencu

STRAKONICE 2. —6.3.2025

Odjezd: v nedéli 2.3. v 11.00 hod z Rybnicku — Toyota a auto trenéra

Pii piedani ucastnika bude vybiran : ,,LIST UCASTNIKA“ a ,,PLNA MOC*

Navrat: ve ¢tvrtek 6.3. v cca 13.30 do Liberce na Rybnic¢ek

Ubytovani: Vv aredlu PS STARZ Strakonice, Na Kiemelce
ve vytapénych spolecnych pokojich s kuchyiikou, WC a sprchou
chlapci a divky zvlast

Stravovani: snidan¢ ve vlastni rezii, spolecna piiprava v kuchynkach
obédy a vecefe zajistény v cené, podavat se budou v bufetu, v hale bazénu
pitny rezim ve vlastni rezii
oddil zajisti iontové napoje a proteinové napoje
Zaciname vecefi, koné¢ime snidani.

Trénink tréninku:

bazén sucha priprava bazén
nedéle 2.3. ptijezd 16.00-18.00
pondéli 3.3. 9.00-11.00 13.00-14.00 15.00-17.00
utery 4.3. 9.00-11.00 14.50-16.20 volno
stieda 5.3. 9.00-11.00 14.00-15.00 16.00-18.00
ctvrtek 6.3. 8.00-10.00 odjezd

Sucha piiprava zajisténa ve fitness sale s pomtickami a odbornym lektorem, pod dozorem
trenéra, formou balan¢ni a kompenzac¢ni cviceni, core, posilovani s vlastnim télem.
Cena za suchou pfipravu v cené.

Ekonomické podminky:

Cena zahrnuje kompletni servis béhem celé akce. Ubytovani, stravovani v uvedeném rozsahu,
prondjem sportovist,, trenérské zabezpeceni, dopravu tam a zpét.

Celkova cena 4.700,- K¢ (cena jiz snizena o 25 %, které hradi klub)

Uhrada pies platebni branu - https://plaveckyklub.cz/akce/jarni-soustredeni-strakonice-dorost/

V piipad€ nemoci, prosim kontaktujte trenéra.

V Liberci, dne 30.1.2025 zodpovédny trenér: Irena Jurcikova

irena.jurcikova@plaveckyklub.cz



