SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC =
tradice i novinky v jednom PKLbc

Pokyny pro ucéastniky letniho vvbérového soustiredéni

SPORTPARK RABENBERG 24.-28.7.2025




SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC =
tradice i novinky v jednom PKLbc

Letos jsme dostali mimotadnou piilezitost ziCastnit se zahrani¢niho plaveckého soustiedéni,
jehoz vyznamna ¢ast je financovana z mezinarodniho projektu podporujiciho ¢esko-némeckou

spolupréci.

Sousttedéni prob¢hne ve Spickoveé vybaveném sportovnim aredlu Sportpark Rabenberg, ktery
nabizi idealni podminky pro trénink i regeneraci. Plavecké tréninky budou probihat ve
vnitinim 50metrovém bazénu, ktery je souc¢asti moderniho sportovniho komplexu. Kromé
tréninkll ve vod¢ bude program doplnén o venkovni suchou ptipravu — pohybové hry, b¢hy,

posilovani a dalsi aktivity v krasném ptirodnim prostfedi Krusnych hor.

Soucasti soustiedéni je také vymeéna zkusSenosti mezi Ceskymi a némeckymi trenéry a rozvoj
sportovni vykonnosti vSech tcastnikli. Dllezitym cilem projektu je rovnéz navazovani

ptatelstvi mezi mladymi sportovci a odbouravani jazykovych i kulturnich bariér.

Soustfedéni je uréeno pro vybrané plavce a Gcast je podminéna aktivnim pfistupem a ochotou
zapojit se do spolecného programu. Doprava, ubytovani, strava a organizace tréninkl jsou
zajiStény v ramci projektu, pri¢emz Gi€astnicky poplatek bude stanoven s ohledem na finan¢ni

podporu.

Sraz: ve ¢tvrtek 24. cervence 2025 v 11,00 hod z Rybnicku
P¥i piedani ucastnika bude vybiran : ,,LIST UCASTNIKA“ a ,,PLNA MOC*
Néavrat: v pondéli 28. ¢ervence 2025 v cca 18,00 do Liberce na Rybnicek

Zajistujeme spole¢nou dopravu ucastniku !

(zahrnuto v cené)

Adresa ubytovani: Rabenberg,
08359 Breitenbrunn/Erzgebirge,
Némecko




SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC -
tradice i novinky v jednom PKLbc

Ekonomické podminky:

Vétsi ¢ast nakladl na soustfedéni (ubytovani, strava, vyuziti sportovist’ i doprava) je
hrazena z mezinarodniho projektu podporujiciho ¢esko-némeckou spolupraci. Plavci
hradi pouze doplatek ve vysi 2 999 K¢, ktery slouzi k pokryti ¢asti ndklada

Platebni podminky : celkova cena 2.999,- K¢............ nejpozdéji do 30.6.2025

Uhrada ptes platebni branu - https://platby.plaveckyklub.cz/klub/produkt/227/

Pokud Vase dité napr. onemocni nebo nastane jina pricina neucasti Vaseho ditéte tak
nas prosim co nejdrive informujte.

Vezmi s sebou:

- vybaveni pro cviceni a béh v piirodé (botasky, teplaky, Sustaky, funkéni préadlo,
kvalitni sportovni ponozky, sportovni kratasy / trenky ....), pokryvku hlavy proti
slunci

- potieby pro plavecky trénink (plavky — radéji vice, 2 rucniky, plav. bryle — nejlépe
dvoje, boty na bazén, tréninkovy denik a dalsi desticky, ploutve, dale kdo ma
Snorchl, packy ... lahev na piti) Plaveme ve vnitinim 50-ti metrovém bazénu.

- véci osobni potieby (poznamkovy blok, psaci potfeby, hrnecek nebo lahev na piti,
kartacek a pastu na zuby, ru¢niky, mydlo, Sampon, hieben, opalovaci krém, knizku
atd.)

- svij talisman, maly polstaiek pod hlavu

- spodni pradlo a dalsi obvyklé obleceni

- PRUKAZKU POJISTOVNY — sta&i kopie

Plavecky program:

24.7. - odpoledne 16:30 - 18:00
25.7. - dopoledne 10:30 - 12:00 + odpoledne 16:30 - 18:00
26.7. - dopoledne 10:30 - 12:00 + odpoledne 16:30 - 18:00
27.7.-dopoledne 10:30 - 12:00 + odpoledne 16:30 - 18:00
28.7.-dopoledne 10:30 - 12:00

V Liberci 20.6.2025 Vedouci akce : Tomas Pribyl
pribyl@ornex.cz


https://platby.plaveckyklub.cz/klub/produkt/227/

