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Na letnim soustedéni ve Strakonicich se zamétime hlavné na zvyseni kondice a rozvoj
sportovnich dovednosti i mimo plavani.

Den za¢iname snidani, po které néasleduje rozcvicka pred tréninkem. Kdo chce, miize se také
prob&hnout.

Dopoledne travime ve vod¢, kde nejen pilné trénujeme, ale miizeme se i opalovat, protoze
plaveme ve venkovnim, vyhfivaném bazénu.

Po polednim klidu mame tfi varianty tréninku: pokracovani ve vod¢, pési vylet do malebného
okoli, nebo suchou ptipravu zahrnujici zahtivaci béh a posilovani.

Navecer ¢asto hrajeme mi¢ové hry.

V sobotu vyrazime na celodenni vylet s batohem na zadech. V nedéli po snidani je
naplanovan odjezd.

Letni soustfedéni predstavuje tyden plné diiny a odfikani, ale také tyden, na ktery se plavci
tés1 cely rok. Doklada to i fakt, Ze se na soustfedéni radi vraceji i byvali plavci, pozdéji
samoziejme na celé dva tydny.

Zakladnou je plavecky aredl ve Strakonicich, kde se nachazi ubytovani ve zdéné budove,
socialni zdzemi a hlavné venkovni, vyhtfivany padesatimetrovy bazén pro dopoledni 1
odpoledni tréninky. Stravovani je zajisténo piimo v plaveckém aredlu. Drobnosti ¢i sladkosti
si déti mohou koupit v blizké prodejné Lidl.

Sraz: v nedé€li 10. srpna 2025 v 9,30 hod z ulice BudyS$inska u prodejny Albert
(bazén Liberec)- SPOLECNE AUTOBUSEM

P¥i pFedani uéastnika bude vybiran : ,,LIST UCASTNIKA“ a ,,PLNA MOC*

Navrat: v neddli 17. srpna 2025 v 9,30 hod odjezd ze Strakonic— RODICE DETI

Zajistujeme spoleénou dopravu ucastniku do Strakonic !

(zahrnuto v cené).

X A4

Cesta zpét neni zajiSténa klubem, pouze koordinovana (a

proplacena)

Adresa ubytovani: PS STARZ Strakonice
Sportovni plavecky klub Slavia Liberec
(jméno ucastnika)
Na Kiemelce 305
STRAKONICE
386 01
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Ekonomické podminky:

Cena zahrnuje kompletni servis béhem celé akce. Ubytovani, stravovani 4-5 x denné,
pitny rezim, pronajem sportovist’, trenérské zabezpeceni, dopravu tam — tcastniki
(cesta zpé&t neni zajisténa klubem, bude pouze koordinovana (a proplacena)).

Platebni podminky : celkova cena 6.900,- K¢ ............ nejpozdéji do 20.7.2025

Uhrada pies platebni brinu - https:/platby.plaveckyklub.cz/klub/produkt/226 /

Pokud Vase dité napr. onemocni nebo nastane jina pricina neucasti Vaseho ditéte tak
nas prosim co nejdrive informujte.

Vezmi s sebou:

- vybaveni pro cviceni a béh v piirodé (2x botasky, 2x teplaky, Sust’aky, funkéni pradlo,
kvalitni sportovni ponozky, sportovni kratasy / trenky ....)

- potieby pro plavecky trénink (plavky — radéji vice, 2 rucniky, plav. bryle — nejlépe
dvoje, boty na bazén, tréninkovy denik, desticky, ploutve, $norchl, packy ... lahev na
piti) Plaveme ve venkovnim vyhtivaném 50-ti metrovém bazénu.

- vybaveni pro turistiku (maly batoh na obé€ ramena, boty do deste, plasténku,
pokryvku hlavy proti slunci)

- véci osobni potieby (poznamkovy blok, psaci potieby, hrnecek nebo lahev na piti,
kartacek a pastu na zuby, ru¢niky, mydlo, Sampon, hieben, opalovaci krém, toaletni
papir, baterku, nacini pro kolektivni hry na volné chvile, knizku atd.)

- svij talisman, maly polstatrek pod hlavu

- pfimétenou ¢astku penéz pro drobné nakupy v misté a na vyleté

- spodni pradlo a dalsi obvyklé obleceni

- Plastovy hrnecek nebo kelimek na piti, ptibor

- Karimatka / Yogamatka , Svihadlo

- PRUKAZKU POJISTOVNY — sta&i kopie

Mobilni telefony a jinou elektroniku si déti berou na vlastni nebezpeci. PouZiti je mozné
pouze v osobnim volnu po dohodé s vedoucimi.

Rodice daji détem stravu (jidlo a piti) na cestu a odpoledne s sebou.
Zaciname v nedéli veceri.

Ptipadné dalsi pfipojisténi pro tuto akci si kazdy Gi€astnik vybavi sam pied odjezdem!

Kazdy ucastnik musi bvt na soustiedéni dobre fyzicky pripraven :

Fyzicka pfipravenost se samoziejmé 1isi podle v€ku zucastnéného. Minimalni doporucena
délka ptipravy je tfi tydny pfed odjezdem.

V Liberci 19.6.2025 Vedouci akce : Ing.Petr Kofinek
petr.korinek@plaveckyklub.cz


https://platby.plaveckyklub.cz/klub/produkt/226
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