SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC z.s. 3

PKLbc

Pokyny pro ucéastniky podzimniho soustiedéni druzstva 2+3.1+3.2(vvbér)

Straz pod Ralskem 25. — 30.10.2025

Sraz: v sobotu 25.10. v 13 hod u Penzion Vitézstvi, Machova 203, 47127 Straz pod
Ralskem, https://mapy.com/s/cukokemede - DOPRAVA VLASTNI !
P¥i pfedani iéastnika bude vybiran : ,,LIST UCASTNIKA“ a ,,PLNA MOC*

Odjezd: ve ¢tvrtek 30.10.2025 v cca 13.00 od Penzionu Vitézstvi - DOPRAVA VLASTNI !

Ubytovani: Penzion Vitézstvi, Machova 203, 47127 Straz pod Ralskem,
https://mapy.com/s/cukokemede
Sport : zatizeni Panda Sport StraZ pod Ralskem, https://pandasport.cz/bazen/
Stravovani: Plné penze v penzionu
pitny rezim ve vlastni rezii
oddil zajisti iontové napoje
Zaciname vecefi 25.10., 30.10. kon¢ime obédem

Rozpis tréninku:

Snidané | bazén | télocvi¢na obéd bazén | veleie

25.10. sobota
26.10. nedéle
27.10. pondéli
28.10. utery
29.10. sti‘eda
30.10. ¢tvrtek

90 min. 60 min.

90 min. 60 min.

90 min. 60 min.

90 min. 60 min.

L\ | Y

90 min. 60 min.

Sucha piiprava zajisténa v télocviéné v ramci sportovniho centra s pomickami, formou
balan¢ni a kompenzacni cviceni, core, posilovani s vlastnim télem.

Ekonomické podminky:

Cena zahrnuje kompletni servis béhem celé¢ akce. Ubytovani, stravovani v uvedeném rozsahu,
prondjem sportovist, trenérské zabezpeceni.

Celkova cena 2.000,- K¢

Uhrada ptes platebni branu : https:/platby.plaveckyklub.cz/klub/produkt/237/

V ptipad¢ dotazli nebo nemoci, prosim kontaktujte trenéra.

V Liberci, dne 18.9.2025 zodpovédny trenér: Jan Zikes
jan.zikes@plaveckyklub.cz
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