SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC ~
tradice i novinky v jednom PKLbc

POKYNY PRO UCASTNIKY ZIMNIHO SOUSTREDENI — Vrchlabi 2026

Termin konani: patek 2.1.2026 — patek 9.1.2026

Ubytovani: Vrchlabi, Holiday Park Vrchlabi - Lis¢i farma

Bazén: Aquacentrum Vrchlabi

BéZecky aredl: Bézecky lyzatsky aredl Vrchlabi - cely aredl je velmi kvalitné technicky
zasnézovan.

Cena : Cena sousttedéni je 8.800.- K¢E. V cené je zahrnuto ubytovani,

stravovani - plnéd penze v€etné svacin, pitny rezim,
odborné vedeni. Doprava spole¢nym autobusem tam i zpé&t.

% Cena neobsahuje ptipadné individualni ndklady, které nemohl .
& organizator predpokladat (napf. 1éky ....) \f Q )‘
Nominace : druzstva 1, 2, 3.1 (vybér)

Co je naplni akce : Na soustfedéni se vénujeme hlavné bézeckému lyZzovani a plavani.

U menSich déti nacviku zakladnich technik bézeckého lyzovani a u vétsich
se jiz jedna o kondi¢ni piipravu.

Rozvrh : 2.1. ubytovani - 14-16 bézky
3.1. 8-10 hod bazén + 14-16 bézky
4.1. 8-10 hod bazén + 14-16 bézky
5.1. 8-10 hod bazén + 14-16 bézky
6.1. 9 - 16 celodenni vylet po hiebenech Krkonos (bézky nebo pesky)
7.1. 8-10 hod bazén + 14-16 bézky
8.1. 8-10 hod bazén + 14-16 bézky
9.1. 8-10 hod bazén - odjezd domti

Potvrzeni ucasti : Prosime o potvrzeni uasti trenérim jednotlivych druZstev nebo na
email petr.korinek@plaveckyklub.cz nejpozdéji do 5.12.2025

Platebni podminky : 8.800 K¢ nejpozdéji do 19.12.2025

Uhrada provadé&jte vyhradn& p¥es klubovou aplikaci

https://platbv.plaveckyklub.cz/klub/

V ptipad¢ potieby platebni brana umoziuje rozdéleni platby az do
tiech splatek nebo odlozenou platbu.

Storno podminky : Nedostavi —li se dité na soustiedéni, bude uétovano storno 30%.
Pii zruSeni ucasti do 12.12.2025 nebude uctovan Zadny
stornopoplatek.

Vedouci kurzu: Ing.Petr Kofinek, petr.korinek@plaveckyklub.cz, mob. 603 864 491
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Odjezd: Patek 2.1. 12:30h, z Rybni¢ku
Prijezd: Ptedpokladany odjezd z Vrchlabi — patek 9.1. cca 12:30 hod.
Upozornéni: Pred odjezdem odevzdaji déti rodici potvrzené doklady, dle

aktualnich podminek.

Vezmi s sebou: Vybaveni na bézky — lyzZe, hole, boty na bézky! vse v dobrém
technickém stavu!

vosky, odstranovac voskii, hadr, korek

2 Feminky, maly bat’iZek /na obé ramena! (na véci na celodenni vylet),
lahev na piti (nap¥. cyklo).

Plavecké vybaveni

MASKA NA KARNEVAL

Obleceni na cestu: Sportovni bunda, tepla bunda, zimni kalhoty, zimni boty, ¢epice, rukavice,
Sala.

S sebou potiebujes: S sebou vezmi dle vlastniho uvazeni — Sust'dkova souprava, bunda lehka

s kapuci, 2x kalhoty na bézky, teplaky,3x ponozky + 5x ponozky do bot na
bézky, 2x funkéni pradlo spodky-+triko, rolak, pradlo,

tricko, 2x ¢epice, 2x rukavice, pyzamo, ru¢nik, toaletni potieby,

krém na opalovani, slunecni bryle, krém na oblicej do Spatného

pocasi a jeleni 1aj na rty. BACKORY.

Psaci potieby, (Skolni ukoly), tréninkovy denik, stolni hry, ¢teni.

Maska na karneval na lyZich.

Kapesné, svacina na 1 den, za¢indme vecefi.

Co nepotiebujes: Veskeré elektronické piistroje (telefony, tablety, hry ...). VSe si berou déti
na vlastni nebezpedi ! Jejich pouziti bude omezeno dle denniho rezimu
soustfedéni.

NEZAPOMEN KARTICKU ZDRAVOTNI POJISTOVNY (staé&i kopie)

Za PKLbc, Ing.Petr Kofinek




