SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC =
tradice i novinky v jednom PKLbc

Pokyny pro uc¢astniky jarniho soustredéni dorostencu

STRAKONICE | 13.-16.3.2026

Odjezd: v patek 13.3. v 12.00 hod z Rybni¢ku — Toyota a auto trenéra
Pii piedani ucastnika bude vybiran : ,,LIST UCASTNIKA“ a ,,PLNA MOC*
Navrat: v nedéli 16.3. v cca 15.00 do Liberce na Rybnic¢ek

Ubytovani: Vv aredlu PS STARZ Strakonice, Na Kiemelce
spolecné ve vytapéné ubytovné ¢.4 s kuchyiikou, WC a sprchou

Stravovani: snidané, obédy a vecefe zajiStény v cené, Casy upraveny podle tréninkt
pitny rezim ve vlastni rezii
oddil zajisti iontové napoje
Zaciname veceii, kon¢ime obédovym balickem sebou.

Rozpis tréninki:

bazén sucha priprava bazén
patek 13.3. ptijezd 15.00-17.00
sobota 14.3. 6.30-8.30 10.00-11.00 15.00-17.00
nedéle 15.3. 9.00-11.00 odjezd

Ekonomické podminky:

Cena zahrnuje kompletni servis béhem celé akce. Ubytovani, stravovani vV uvedeném rozsahu,
prondjem sportovist,, trenérské zabezpeceni, dopravu tam a zpét.

Celkova cena 2.500,- K¢ (cena jiz snizena o 25 %, které hradi klub)

Uhrada pi‘es platebni branu -

V ptipad€ nemoci, prosim kontaktujte trenéra.

V Liberci, dne 4.2.2026 zodpovédny trenér: Irena Jurcikova

irena.jurcikova@plaveckyklub.cz



