SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC =
tradice i novinky v jednom PKLbc

Pokyny pro ucéastniky jarniho vvbérového soustredéni,

MALLORCA 3.5.-10.5.2026

Jedna se o skutecné vyberovou akci, kam se cestuje opravdu makat. Prostfedi na Mallorce

v Best Centre Sport je pro trénink idealni a miize vas posunout ve vasich maximech skutecné
o hodn¢ dal.

Na soustiedéni budeme kombinovat jak suchou pfipravu, tak samoziejmé i tu ve vodé.

Trénujeme 2x denné ve vodé + 1x trénink na suchu (béh a posilovani s vlastni vahou) +
samoziejmé protahovani. Pfed kazdym tréninkem je vedena rozcvicka trenérem.




SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC =
tradice i novinky v jednom PKLbc

Sraz: v nedéli 3. kvétna 2026 v Praze na Letisti Vaclava Havla na
Terminalu 2 v 15:00 (odlet v 18:05). (Na letisté se ucastnici musi
dopravit samostatn¢)

Navrat: v patek 10. kvétna 2026 (piilet v 23:50). (Uastnici se musi domu
dostat znovu samostatn¢)

Ubytovéni: Bluewater Hotel (7min péSky od bazénu)
Bazén: BEST Swim centre (https://bestcentresports.com )
Cena a platba: Cena soustfedéni je stanovena ve dvou dotovanych variantach, a to

16.000 K¢ nebo 19.000 K¢, podle zatazeni ti€astnika. Kazdy Gcastnik
obdrZzel informaci o své cenové varianté e-mailem. Z této ¢astky jiz
byla uhrazena zaloha 2.000 K¢, proto se nyni doplaci zbyvajici ¢ast do
celkové ceny. V cené je zahrnuto ubytovani, stravovani formou plné
penze vcetné svacin a odborné vedeni. Cena nezahrnuje piipadné
individudlni naklady, které nemohl organizator predem ptredpokladat,
naptiklad 1éky. Uhradu doplatku provedte nejpozd&ji do 7. 4. 2026
pres klubovou aplikaci: https://platby.plaveckyklub.cz/klub/
Podrobnosti rozdéleni platby jsou uvedeny piimo v platebni brané.

Pojisténi: Ucastnika pojistéte nejlépe na rizikové sporty v zahraniéi.
Obleceni na cestu: Do letadla si vezmi néco pohodlného (doporucujeme mikinu, krat'asy,
botasky).

Vezmi s sebou:
Mate omezené misto na jedno zavazadlo do 23kg k odbaveni + kabinové zavazadlo

- vybaveni pro cviceni a béh v ptirodé (botasky, funkéni pradlo, kvalitni letni sportovni
ponozky, sportovni kratasy / trenky ....)

- potieby pro plavecky trénink (plavky — radéji vice, 2 sportovni ruéniky (na hotelu
budou, plav. bryle — nejlépe dvoje (doporucujeme na venkovni plavani, takze tmavsi),
boty na bazén, desticky, ploutve, Snorchl, packy, lahev na piti) Plaveme ve venkovnim
vyhiivaném 50-ti metrovém bazénu.

- vybaveni pro turistiku (maly batoh na obé ramena, 20EUR na piipadny vylet do
hlavniho mésta, pokryvku hlavy proti slunci)

- véci osobni potieby (poznamkovy blok, psaci potieby, ldhev na piti, kartacek a pastu
na zuby, mydlo, Sampon, hieben, opalovaci krém, to, knizku atd.)

- priméfenou ¢astku penéz pro drobné ndkupy v misté pobytu, nebo na vyleté

- spodni pradlo a dalsi obvyklé obleceni

- samoziejme také véci na plaz ta je téZ nedaleko

- Doklady: Cestovni pas, Obcansky prikaz, prikazku pojistovny, Cestovni pojisténi.

Upozornéni: Pied odjezdem déti odevzdavaji vyplnény: ,,LIST UCASTNIKA”,
,,PLNA MOC” pro cesty do zahraniéi s ovéfenym podpisem
zakonného zastupce - formulai v§em ucastnikiim zasleme. Dale déti
musi prokazat, ze jsou pojisténi minimalné€ na lécebné vylohy
v zahranici.

V Liberci 4.1.2026 Vedouci akce : Ing.Petr Kofinek
petr.korinek@plaveckyklub.cz


https://bestcentresports.com/

