SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC
tradice i novinky v jednom

S

PKLbc

Pokyny pro uc¢astniky podzimniho soustredéni druzstev 2 a 3.1

Doprava:

Sraz:

Odjezd:

Ubytovani:

Stravovani:

JILEMNICE 28. —31.10.2026

auta trenéri + rodici (pfi naplnéni aut trenéri budou potieba jesté 2-3

auta rodica)

ve stiedu 28.10. v 8.30 hod Sportovni centrum Jilemnice, Jungmannova 146,

514 01 Jilemnice, https://www.sport-jilemnice.cz/

(pokud pojede dité s trenérem, tak odjezd v 7,15 Liberci parkovisté¢ u AN)

P¥i pfedani iéastnika bude vybiran: ,,LIST UCASTNIKA“ a ,,PLNA MOC*

v sobotu 31.10.2026 v cca 11.00 od Sportovni centrum Jilemnice

Ceska Bouda Jilemnice, Jungmannova 147, 514 01 Jilemnice

https://www.sport-jilemnice.cz/sportoviste/ceska-bouda-jilemnice/

snidan€, obédy a vecete zajiStény v cené
podavat se budou v blizké Skolni jidelné

pitny rezim ve vlastni rezii
za¢iname obédem 28.10., kon¢ime obédem 31.10.

Rozpis tréninku:

snidané  pazén télocvi¢na obéd  bazén velefe
28.10. stieda | Prjezd | 9:00 - 11:00 o | 15:00-16:30 v
29.10. sobota s 8:00 - 10:00 10:45 - 12:00 o |15:00-16:30 v
30.10. patek s 8:00 - 10:00 10:45 - 12:00 o |15:00-16:30 v
31.10. sobota s 8:00 - 10:00 0o |odjezd

Sucha ptiprava zajisténa v t€locvicné v rdmci sportovniho centra s pomickami. Posilovani s

vlastnim télem, core, hry, protahovani.

Ekonomické podminky:

Cena zahrnuje kompletni servis béhem celé¢ akce. Ubytovani, stravovani v uvedeném rozsahu,
prondjem sportovist, trenérské zabezpeceni.

Celkova cena 4.400,- K¢ (cena jiz snizena o 25 %, které hradi klub)

Uhrada ptes platebni branu

V ptipadé dotazli nebo nemoci, prosim kontaktujte trenéra.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470ebf1cae6bd93d:0x31023acbcfeddfe6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470ebf1cae6bd93d:0x31023acbcfeddfe6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.sport-jilemnice.cz/
https://www.sport-jilemnice.cz/sportoviste/ceska-bouda-jilemnice/

SPORTOVNI PLAVECKY KLUB SLAVIA LIBEREC -
tradice i novinky v jednom PKLbc

V Liberci, dne 5.10.2026 zodpovédny trenér: Petr Kotinek, Jan Zikes
petr.korinek@plaveckyklub.cz
jan.zikes@plaveckyklub.cz


mailto:petr.korinek@plaveckyklub.cz

